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Anima’...

Anima’, Découverte, Culture et Formations est une association a but
non lucratif créée en 2015 par un groupe d’animateurs et d’amis de tous
horizons, motivés pour se réunir autour d’un projet éducatif et d’ambitions
communes orientées vers I’Education Populaire.

Anima est gérée par des bénévoles et emploie ¢galement des permanents.
Elle recrute pour ses actions une cinquantaine d’animateurs différents par
an, et couvre prés d’une trentaine de manifestations sur la région Grand
Est, sur des missions diverses et variées.

Anima’ évolue aupres de structures privées ou publiques, institutionnelles
et des particuliers. Nous souhaitons que nos actions et pratiques s’adaptent
chaque jour aux besoins des publics.

Nous évoluons dans le milieu de I’Education Populaire : une éducation qui
développe I’esprit critique et la libert¢ de penser par 1’expérience, la
culture populaire et les rencontres.

Nous définissons plusieurs axes pour y parvenir : des formations -dont la
formation BAFA/D-, développons des ateliers de prévention, créons des
séjours courts et s¢jours a 1I’étranger, des ateliers enfants. Nous intervenons
sur de nombreux événements bénévolement sur des missions variées.
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Actions de sensibilisation et de prévention

Nous organisons régulierement des actions de sensibilisation et de prévention sur le territoire
de la Moselle.

Notamment par le biais de nos formations, interventions dans nos structures partenaires
(périscolaire, centre sociaux) et via le café des parents organiser dans notre structure.

a) Dans nos formations

Objectif en formation :

e Sensibiliser les jeunes aux différents types de maltraitance (physique, morale, affective,
sexuelle)

e Savoir vers qui se tourner si suspicion de maltraitance

e Savoir les structures spécialisées dans ces thématiques (CRIP, PMI...)

e Connaitre les différentes facons de donner I’alerte lorsque on est témoin de maltraitance

e Comprendre le mécanisme de |'aide social a I'enfance.

Méthodes :

Pour nos stages Bafa/Bafd, nous disposons de mises en situation, de quizz et de jeux de rdle
afin de repérer les types de maltraitance et les comportements a adopter face a celles-ci.
Nous avons dans nos équipes de formateurs deux éducateurs spécialisés qui interviennent afin
d’expliquer le travail et le fonctionnement de I’ASE, ces éducateurs interviennent aussi sur la
prévention des addictions (alcool, drogue, téléphone, tabac).

Nous avons également un temps consacré aux rappels des droits de I’enfants ou les stagiaires
réalisent une affiche rappelant ceux-ci.

Une pochette avec les numéros et adresse de centre d’accompagnement est en acces libre sur
nos stages.

La thématique du droit des enfants est souvent reprise par les stagiaires lors des animations
proposées, et ils sont formés en ce sens.
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b) En milieu périscolaire et extrascolaire

Objectifs péri / extrascolaire :

e Informer et sensibiliser les enfants sur leurs droits

e Informer les enfants sur la maltraitance

e Connaitre les numéros d’appels concernant la maltraitance
e Apprendre a se questionner sur le sujet

Notre méthode :

Nous intervenons dans les structures périscolaires et extra-
scolaires avec nos jeux de société sur les droits des enfants créés
par notre association. D’autres thémes peuvent €tre abordés :
handicap, maltraitance, les addictions, la sexualité, la laicité. ..
Suite a ce jeu nous organisons des débats mouvants avec les
enfants ou chacun pose des questions en rapport avec les sujets :
le droit, pas le droit, numéros d’urgence).

Nous terminons notre intervention en demandant aux enfants de
réaliser une affiche sur leur droit qu’ils affichent ensuite dans leur
structure, une piece de théatre rapide, une fresque...
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Le café des parents

Nos objectifs

e Prévention précoce des troubles de la relation enfant parent

o Informer les parents sur les actions d’accompagnement a la parentalité
e Partager des expériences et mutualiser des savoirs

e Rompre l'isolement

e Encourager la relation avec son enfant

e Favoriser la communication non violente

e Valoriser les compétences parentales

e Prendre confiance dans sa fonction parentale

e Prendre conscience des capacités de son enfant

Quand ?

Le café des parents est organis¢€ une fois par mois, ce sont des réunions gratuites
et organisées par une professionnelle de la petite enfance. Les parents se
retrouvent pour un temps d’échange, un moment convivial et chaleureux.

Le but dans un premier temps est de créer un climat de confiance et de sécurité
favorable aux échanges de chacun.

Chaque mois nous abordons un nouveau sujet en rapport avec 1’enfant validé
d’un commun accord avec les parents.

L’échange se fait entre les différents parents en partageant leur expérience.
L’animatrice reste a I’écoute des parents, soutien et valorise la relation avec leur
enfant. Lors de ces interventions, elle favorise et valorise la communication
bienveillante.
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Idées d’expositions

Méthode :

Nous vous accompagnons sur la mise en place d’une exposition publique réalisée avec les enfants
et a destination du public.

Exemple d’exposition sur le droit des enfants :

Interventions, jeux créés avec des groupes d’enfants

Exemple de jeu sur les égalités réalisé avec les enfants :
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Divers jeux sous des formes ludiques :

Afin d’exploiter et d’approcher avec les enfants et jeunes toutes les thématiques utiles a les protéger : la sexualité,
les addictions, le soleil, la nature et le développement durable, la prévention routiere.

7 familles — 4/8 ans, jusqu’a 8 participants
Jeux de plateaux seuls ou en équipe - de 6 a 20 ans, jusqu’a 15 participants
Jeux théatraux — dés 8 ans

Jeux rapides (pour les déplacements par exemple) : 8 — 20 ans
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Nos documents a disposition
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Le Harcelement
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Plusieurs Power point d’approche du harcélement expliqué aux encadrants, enfants et jeunes.
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= Un jeu prété sur les droits de ’enfant réalisé par la MGEN
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